
                                                     
TABELA DE PESO MASCULINO 

 
Categorias de 

Peso 
SUB 09 

07/08 anos  

(2009-2008)  
SUB 11  

09/10 anos 

(2007/2006) 

SUB 13 

11 e 12 anos 

(2005/2004) 

Pré-Juvenil 

13/14 anos 

(2003/2002) 

Juvenil 

15/16 /17 anos 

(2001/2000/99) 

Adulto 

(à partir 18 nos) 

Veterano 

35/40, 41/46 

e +47 anos 

SUPER LIGEIRO Até 21.999 kg  Até 25.999 kg  Até 29.999 kg  Até 35.999 kg Até 49.999 kg       ***********      *********** 
LIGEIRO 22 à 26.999 kg  26 à 29.999 kg  29 à 32.999 kg  36 à 40.999 kg 50 à 54.999 kg  Até 60 kg  Até 60 kg  

MEIO LEVE 27 à 29.999 kg  30 à 33.999 kg  33 à 36.999 kg  41 à 44.999 kg 55 à 59.999 kg  Até 65.999 kg  Até 65.999 kg  
LEVE 30 à 33.999 kg  34 à 37.999 kg  37 à 40.999 kg  45 à 49.999 kg 60 à 65.999 kg  Até 73.999 kg  Até 73.999 kg  

MEIO MÉDIO 34 à 37.999 kg  38 à 41.999 kg  41 à 44.999 kg  50 à 54.999 kg 66 à 72.999 kg  Até 81.999 kg  Até 81.999 kg  
MÉDIO 38 à 41.999 kg  42 à 45.999 kg  45 à 49.999 kg  55 à 59.999 kg 73 à 80.999 kg  Até 89.999 kg  Até 89.999 kg  

MEIO PESADO 42 à 45.999 kg  46 à 49.999 kg  50 à 54.999 kg  60 à 64.999 kg 81 à 89.999 kg  Até 99.999 kg  Até 99.999 kg  
PESADO + 46 kg  50 à 54.999 kg  55 à 59.999 kg  65 à 69.000kg    + 90 kg  + 100 kg + 100 kg 

SUPER PESADO *********** + 55 kg  + 60 kg  +70 kg    ***********       ***********      *********** 

 
TABELA DE PESO FEMININO 

 
Categorias de 

Peso 
SUB 09 

07/08 anos  

(2009-2008)  
SUB 11  

09/10 anos 

(2007/2006) 

SUB 13 

11 e 12 anos 

(2005/2004) 

Pré-Juvenil 

13/14 anos 

(2003/2002) 

Juvenil 

15/16 /17 anos 

(2001/2000/99) 

Adulto 

(à partir 18 nos) 

Veterano 

35/40, 41/46 

e +47 anos 

SUPER LIGEIRO Até 21.999 kg  Até 25.999 kg  Até 29.999 kg  Até 35.999 kg  Até 43.999 kg  *********** *********** 
LIGEIRO 22 à 26.999 kg 26 à 29.999 kg 29 à 32.999 kg 36 à 40.999 kg 44 à 47.999 kg Até 48 kg  Até 48 kg  

MEIO LEVE 27 à 29.999 kg 30 à 33.999 kg 33 à 36.999 kg 41 à 44.999 kg 48 à 52.999 kg Até 52.999 kg  Até 52.999 kg  
LEVE 30 à 33.999 kg 34 à 37.999 kg 37 à 40.999 kg 45 à 49.999 kg 53 à 57.999 kg Até 57.999 kg  Até 57.999 kg  

MEIO MÉDIO 34 à 37.999 kg 38 à 41.999 kg 41 à 44.999 kg 50 à 54.999 kg 58 à 61.999 kg Até 63.999 kg  Até 63.999 kg  
MÉDIO 38 à 41.999 kg 42 à 45.999 kg 45 à 49.999 kg 55 à 59.999 kg 62 à 65.999 kg Até 69.999 kg  Até 69.999 kg  

MEIO PESADO 42 à 45.999 kg 46 à 49.999 kg 50 à 54.999 kg 60 à 64.999 kg 66 à 69.999 kg + 70 kg + 70 kg 
PESADO + 46 kg 50 à 54.999 kg 55 à 59.999 kg 65 à 69.999 kg + 70 kg *********** *********** 

SUPER PESADO *********** + 55 kg + 60 kg +70kg *********** *********** *********** 
� O atleta é aferido pelo ano de nascimento  

�  O atleta deverá pesar devidamente uniformizado (sh ort e camisa ou collant)  

�  O atleta adulto roxa, marrom e preta não terá dire ito a uma segunda pesagem  
 


