
       
 

  
 
EDITAL OFICIAL DO CAMPEONATO INTERMUNICIPAL DE LUTA LIVRE 
ESPORTIVA 2017:  
 
  CONVITE. 
A Organização Alexandre Pequeno World Association, tem a honra de 
convidar todas as Equipes do Ceará  para participarem do CAMPEONATO 
INTERMUNICIPAL DE LUTA LIVRE ESPORTIVA 2017. 
 
O evento será realizado no dia 15 de Abril de 2017 (SABADO), com início 
previsto para as 16h00minh, no Ginásio Municipal José Nilson Osterne de 
Limoeiro do Norte, situado no Bairro Populares S/N, Limoeiro do Norte  - 
Ceará. 
 
 Tendo como o objetivo principal a confraternização, divulgação e 
premiação dos melhores da Luta Livre Esportiva do Estado do Ceará.  
 
 
 
 

 
 
DO ATLETA: 

O atleta deve estar devidamente uniformizado, short (sem bolso) e 
camisa;  

O atleta deve estar atento a higiene pessoal;  

 O atleta deve se apresentar com unhas das mãos e pés curtas;  

O atleta não pode se apresentar usando brincos, pulseiras ou outros;  

 O atleta até o momento de sua luta deve aguardar na área de  
aquecimento ou arquibancada designada pela organização e transitar 
de chinelos. O mesmo deverá ir até a área de luta devidamente calçado;  

O atleta não poderá usar Gelol ou similares que tenham forte odor. 
 O atleta que fizer uso estará automaticamente desclassificado;  

O atleta que não estiver no local designado pela organização e não 
responder ao chamado será desclassificado;  

O atleta que insultar membros da organização poderá ser  
desclassificados ou se o mesmo ocorrer por parte da equipe ou técnico;  
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O atleta será desclassificado caso ocorra invasão da área de luta;  

Atletas que estiverem acima da categoria indicada serão remanejados 
automaticamente, exceto aqueles que estiverem duas ou mais 
categorias, estes serão desclassificados. Atletas Marrom e Preta não 
serão remanejados, sendo automaticamente desclassificado;  

Cabelos longos devem ser presos;  

O atleta deve estar de posse de um documento com foto que 
comprove sua idade.  
 
 
 
PREMIAÇÃO: 

Serão premiados com medalhas todos os atletas das Classes de 04 à 10 
anos. Chupeta (04 a 06 anos) todos recebem ouro, Sub 09 (07 e 08 
anos) e Sub 11(09 e 10 anos) com chaves até 04 atletas, todos sendo 
premiados até 3º Lugar sendo considerados como terceiros lugares os 
dois perdedores das Semi-Finais;  

Serão premiados todos os atletas das demais Classes Sub13(11e 12 
anos), Pré-Juvenil (13 e 14 anos), Juvenil (15, 16 e17 anos), Adulto e 
Veterano I (35 a 40 anos), Vet.II (41 a 46anos) e Vet. III (+47 anos) todos 
os classificados até 3º Lugar(1°, 2°, 3° e 3°);  

Serão conferidos troféus as agremiações que se classificarem até o 3º 
Lugar na soma geral a partir da Classe Sub 13, maior número de Ouro, 
Prata e Bronze;  
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 CONTAGEM DE PONTOS 
A Contagem Geral será feita através do maior número de OURO,  
PRATA e BRONZE a partir da Classe Sub 13 (11 e 12 anos).  

 O critério de desempate será através do maior número de Ouro,  
persistindo, maior número de Prata, persistindo, maior número de  
Bronze, persistindo o empate à agremiação com maior número de  
atletas inscritos.  
ATENÇÃO: Fica proibida a união de agremiações no dia do evento para 
contagem de pontos.  
 

 PESAGEM:  



Os ATLETAS pesarão de sunga ou collant (se necessário) e não haverá 
tolerância. Em hipótese alguma poderão pesar COM ROUPAS ÍNTIMAS E 
NUS.  
 

 O atleta que não confirmar seu peso na categoria em que foi inscrito, 
estará automaticamente inscrito na categoria superior ou inferior e à 
agremiação sofrerá penalidade, perderá 01 (um) ouro na soma geral 
para cada caso existente. O atleta que estiver duas ou mais categorias 
acima será desclassificado;  

 Os atletas da CLASSE ADULTA fora do peso inscritos serão 
desclassificados;  
 

 Não há tolerância em hipótese alguma (Ex: Classe Adulto -74 / 67 a 
73,999);  

O atleta que perder a pesagem estará desclassificado. Não haverá 
pesagem oficial fora do horário determinado pela organização. Balança 
livre para os atletas verificarem seu peso durante o evento fora do 
horário oficial.  
ATENÇÃO: Todos os atletas deverão estar de posse do documento com 
foto no ato da pesagem. O documento (RG, Carteirinha Escolar, 
Federações, etc.) deve ter foto e o ano de nascimento do atleta.  

 TEMPO DE LUTA: 
CHUPETA – Tempo Livre (lúdico)  

SUB 09 e SUB 11 – 02 minutos corridos. Não haverá OVER TIME.  

SUB 13 e PRÉ-JUVENIL – 03 minutos corridos. JUVENIL e  
VETERANO – 04 minutos corridos. Não haverá OVER TIME.  

ADULTO – 05 minutos corridos e Over Time de 2 minutos em caso de 
empate.  

LUTAS CASADAS (classe ou peso ou faixa diferentes Não Haverá Over 
Time) TEMPO EXTRA (Over Time)  
1. Apenas para a Classe Adulta.  
2. As lutas poderão ter até 1 tempo extra, caso persista o empate após 
o fim do OVER TIME os árbitros decidirão o vencedor do combate pelas 
vantagens ou maior combatividade.  
3. Nas Classes Sub 09 ao Juvenil não será utilizado o Tempo EXTRA e no 
caso de empate os árbitros decidirão o vencedor do combate por 
combatividade.  
 
REGRAS: 



Equipamento – O atleta pode usar bermudas, shorts (sem bolso), calças 
de lycra e camisetas (com manga). Não pode joelheiras (vôlei) e outros 
com velcro. Protetor de boca.  
Pesagem –Será aferida no dia do combate conforme exposto no 
Boletim do Evento  
A Classe  
– A idade do atleta é aferida pelo ano de nascimento (Ex:  
23/12/1999 / Juvenil). Em caso de dúvida observar a tabela de peso.  
 
 
TÉCNICAS LEGAIS (permitidas)  
a) Qualquer tipo de queda;  
b) Qualquer tipo de estrangulamento (exceto usar a mão para 
interromper a respiração – Ex. tampar a boca);  
c) Qualquer chave de ombro, braço e punho (pulso);  
d) Qualquer chave de perna ou tornozelo. Chave de pé reta (PréJuvenil 
e Juvenil), Todas as Chaves de Pé para Adulto, exceto calcanhar 
invertido apenas para o Adulto marrom e preta.  
 
TÉCNICAS ILEGAIS (não permitidas)  
a) Não é permitido "Double Nelson "ou" Crucifixo“ (exceto quando for 
“meio crucifixo para pegar no mata leão);  
b) Nenhum tipo de golpes traumáticos (socos, chutes...);  
c) Não é permitido dedo nos olhos;  
d) Nenhum agarramento na vestimenta ou puxar as orelhas;  
e) Proibido puxar cabelo ou morder;  
f) Nenhum tipo de torção em qualquer dedo;  
g) Não pode beliscar;  
h) Não pode chave de rins (Classes Sub 09 ao Pré-Juvenil);  
i) Não pode colocar mãos, pés, joelhos ou cotovelos no rosto;  
j) Nenhuma substância escorregadia ou de forte odor no corpo ou na 
roupa.  
k) Bate estaca;  
l) Não pode chave de calcanhar invertido (Sub 09 ao Juvenil);  
m) Ilegal canela no rosto (pescoço). Somente adulto a partir de azul.  
ATENÇÃO:  
Observar nas classes a seguir o que é legal e ilegal.  
 
PROIBIDO • Para as Classes Sub 09 (7/8 anos) e Sub 11 (9/10 anos):  



a) Qualquer finalização (Chave de Braço e Estrangulamento);  
b) Bate estaca;  
c) Tesoura (queda) "kani-bassami“;  
d) Qualquer Técnica onde o executor coloque os dois ou um joelho ao 
chão (seoi-nage e similares);  
e) Técnicas de Sacrifício (Tani-Otoshi, Soto-Maki-Komi, Tomoe-Nage e 
similares).  
f) Terminantemente proibida a Técnica Suplex.  
Obs: Caso o atleta se posicione para aplicar quaisquer dessas técnicas o 
árbitro deverá paralisar imediatamente e orientar o mesmo. Nestas 
Classes não há penalização.  
PROIBIDO • Para a Classe Sub 13 (11/12 anos):  
a) Técnicas de Chave de Braço com finalização;  
b) Técnicas de Estrangulamento com finalização;  
c) Bate estaca;  
d) Tesoura (queda) "kani-bassami";  
e) Qualquer Técnica onde o executor coloque os dois joelhos ao chão 
(seoi-nage e similares). 
Obs: O atleta ao aplicar uma Chave de Braço ou Estrangulamento no 
seu oponente deverá manter a posição por 3s e o árbitro considerará 
uma finalização. Nesta Classe os atletas serão penalizados em caso de 
reincidência numa mesma técnica.  
Proibido • Para as Classes Juvenil (13/14 anos), Júnior (15/16/17 anos) e 
Adulto Iniciantes (branca a laranja):  
a) Bate estaca; 
b) Chave de bíceps;  
c) Mão de vaca;  
d) Chave de pé ou calcanhar invertido;  
e) Chave de joelho (leg look);  
f) Americana no pé.  
g) Chave de panturrilha  
h) Cervical;  
i) Mata leão de frente;  
j) Ezequiel;  
k) Tesoura (queda) "kani-bassami“  
Obs: A decisão do juiz de centro ou da mesa não pode ser questionada.  
O atleta poderá ser desclassificado conforme previsto no item 4 
.  
 



PONTUAÇÕES: 

2 Pontos  

Quedas.– Raspagem.  

3 Pontos  

Passagem de guarda.  

4 Pontos  
Pegada pelas costas e com ganchos 
.– Montada – Montada pelas costas.  
 
PROFESSORES:  
Não serão aceitos excessos por parte dos professores em suas 
orientações nas Classes até Sub 11. E pedimos que as mesmas sejam 
moderadas nas demais Classes, tendo em vista que nossa missão é 
formar bons cidadãos.  
 
O atleta é consequência do bom trabalho e dedicação de ambos, 
professor e atleta. Não será permitida a entrada de técnico na área de 
luta. Só quando chamado. Evitar camiseta regata (sem manga), chinelo 
e ou uniforme de luta. O atleta que orientar o outro na área de luta é 
passível de punição.  
 
RESPONSABILIDADES: As Agremiações e ou professores que 
inscreverem seus alunos/atletas no campeonato serão responsáveis 
pelas condições de sanidade física e mental dos mesmos, 
responsabilizando-se por qualquer acidente que venha ocorrer durante 
o evento, ficando por sua conta as despesas médicas, hospitalares e 
quaisquer outras despesas que venham necessitar ou pleitear.  
A partir da inscrição dos atletas a organização poderá explorar a 
imagem dos mesmos, uso de direito de imagem, no referido evento e 
em futuros eventos.  
Todas as informações prestadas no Formulário de Inscrição são de 
inteira responsabilidade do professor responsável da equipe inscrita. A 
organização manterá durante o evento um médico para o primeiro 
atendimento, primeiros socorros. 
Caso necessário maiores cuidados, o atleta acidentado será 
encaminhado para o pronto socorro ou hospital da rede pública mais 
próximo. Os casos omissos serão resolvidos pela organização do evento.  
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS  



1. A idade do atleta será aferida pelo ano de nascimento (Ex: 31/12/2000 – 
15 anos/Juvenil).  
2. Apenas o lutador tem acesso ao espaço de competição, não há  
Permissão para técnicos, professores ou estranhos.  
3. Obrigatório a presença de um agente de saúde presente durante todo o 
tempo do evento.  
4. Cada área precisa ter um juiz principal (central) e um oficial de mesa, 
registrando as pontuações.  
 
INSTRUÇÕES PARA INSCRIÇÃO 
 
1º. Preencha a ficha de inscrição e depois siga as instruções .   
 
2º.Envie sua ficha de inscrição para  o email geandovale1@gmail.com 
 
3º.Faça o depósito no valor relativo a data do lote, e na conta que constam 
no Edital Oficial do evento . 
 
4° Enviar comprovante de pagamento pelo e-mail. Acompanhe as 
informações sobre o andamento de sua inscrição e Checagem pelo site Meia 
Guarda. 
 
5° Em caso de duvidas ou a qualquer pretexto entre em contato pelo e-mail:  
geandovale1@gmail.com 
 
 
CONTA PARA PAGAMENTO DE INSCRIÇÕES : 
BRADESCO 
Agencia 1781-7   
Conta Corrente 0573115-1  
Nome: Gean Paulo Cassemiro do Vale 
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TABELA DE PESO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO: 

 


