PROTOCOLO DE SEGURANCA
COVID-19

PROPOSTA PARA A RETOMADA AOS EVENTOS DE JIU-JITSU
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PROPOSTA PARA A RETOMADA

AOS EVENTOS DE JIU-JITSU

Montamos este protocolo de seguranga com objetivo de criar estratégias
que nos auxiliem na realizacdo de evento de lutas casadas, sem publico e
utilizando PayperView. A fim de trazer entretenimento a nossa enorme legido
de atletas, que hoje ainda ndo pode treinar em academias e tédo pouco voltar
as grandes competigdes.

Com o consentimento e analise de autoridades legais e sanitarias especificas
para a pratica de artes marciais de contato.

IMPORTANTE

O objetivo deste material é criar um link entre

as orientacoes e informagoes da OMS e do ministério

da salde, trazendo para nossa realidade (eventos de luta),
que deveram ser readequados neste primeiro momento.
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ESCOPO DO PROJETO

Montaremos um evento com quantidade reduzida de atletas e Staff Visando trazer entretenimento ao publico do Jiu Jitsu.
Haverao transmissées ao vivo via Streaming e Canal Meiaguarda no Youtube nos dias subsequentes.

Os atletas serdo divididos em grupos de 32 a 50 Lutadores, que obedeceram o horario de chegada e com apenas um
acompanhante (seu técnico), no caso de crianga (um responsavel).

Na entrada do ginasio, iremos aferir temperatura e fazer uma desinfecgéo, com empresa especializada, que nos
acompanhara do inicio ao fim da transmissao, sendo ela responsavel também por todos os cuidados dentro do ambiente
e area de luta.
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ESCOPO DO PROJETO

A cada combate, a J&4 mencionada empresa, fara a limpeza e desinfecgéo da area de luta.

Apbs o termino de cada Luta, os atletas que sairem com derrota, deixam de imediato o local e os que ainda tiverem lutas,
ficardo separados em locais onde ndo terdo contato com outras pessoas, respeitando as regras de distanciamento.

Atletas deveréo se apresentar trajados de kimono, que sera desinfectado na chegada e evitando aglomeragéo nos
vestiarios.

Equipe de limpeza mantendo os vestiarios limpos e controlando entrada e ndo permanéncia no local, apés uso.
Todos os atletas fardo suas inscrigdes em site especializado, onde receberdo termos com todas as condigdes e explicagdes

de regras para seguranca e s6 poderao participar do evento, aqueles que apés tomarem ciéncia das informacdes,
sinalizarem de forma positiva que aceitam e cumprirdo todas as exigéncias.
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MEDIDAS DE SEGURANGA NOS GINASIC

Disponibilizar dispenser, com alcool em gel a 70% para uso de todos
que adentrem o ginasio.

Sabonete liquido nos banheiros e papel toalha

(Cuidados Gerais) E &
-

Desinfetar os banheiros com uma maior freqliéncia, (De hora em hora).

Equipes de limpeza e staff utilizando equipamentos de protegdo individual (EPISs),
seguindo sempre todas as orientagdes da OMS e do Ministério da Saude
para o uso desses equipamentos.

Evitar aglomeracdes nos vestiarios.

Banheiros: Fixar material de apoio, para conscientizacdo dos atletas sobre cuidados
no uso e materiais de desinfeccdo em todos os WC.

Limpar e desinfetar o tatame antes e depois de cada combate.

Limitar acompanhantes assistindo os competidores e restringir a permanéncia
desses apds o termino da participagdo dos atletas que esse acompanhava
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MEDIDAS DE SEGURANCA NOS GINASIOS
(Cuidados Gerais)

Arbitros: Uso de EPIs (luvas, mascaras e manter distancia segura,
nao tocando nos atletas, mesmo no momento da proclamacao da Vitoria,
fazendo apenas o gesto com a méo correspondente ao mesmo.

Desinfeccdo dos pés e maos, antes de cada combate e tornar obrigatorio
o uso de toalha, inclusive promovendo pausas no decorrer da luta,
caso o arbitro julgue necessario, secar os atletas.

Recomendar que os atletas venham trajando seus kimonos, a fim de evitar
aglomeragao nos vestiarios.

Por conta da obrigatoriedade do uso de toalhas, disponibilizar a preco justo,
esse material, afim de n&o restringir atletas que ndo estejam adequados.

Autorizar apenas um técnico com cada atleta, limitando assim a quantidade de
pessoas por hora no Ginasio.

Criar area técnica préxima ao tatame, para auxiliar no do distanciamento e gerar
um melhor controle de pessoas que deverdo deixar o ginasio ao termino do combate.
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PARTICULARIDADES DA VOLT:

INSCRICOES:

Os Eventos da FCE e Ranking Meiaguarda, utilizam as lojas TOGO e OSS como locais de inscri¢gdes, para evitar aglomeracdes
faremos apenas registros via depdsito por email ou whatsapp.

No momento das inscrigdes, todos os atletas preenchem um termo de concordancia com as regras e diretrizes do evento,

nesse 'documento faremos a adi¢cdo das novas condigdes, de forma que todos estejam cientes e de acordo com regras importantes
para a seguranga de todos.

CRONOGRAMA:

Os atletas deverao cumprir um horario especifico para Chegada e assim um controle perfeito na quantidade de pessoas no local
Exemplo: Dependendo da quantidade de atletas por categoria sera formada um cronograma com no maximo 50 atletas. Com isso
as proximas categorias também somando 50 atletas s6 entram no ginasio depois do encerramento das divisdes que estavam em
disputa no horario anterior.

Mantemos assim seguranga e um numero infinitamente menor de atletas que hoje podemos verem eventos do préprio UFC, que
vem realizando seus eventos com todo Cuidado e respeito com Vidas, mas levando entretenimento e uma mensagem positiva a
todo um mercado responsavel por saude fisica e mental de pessoas pelo mundo.
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PARTICULARIDADES DA VOLT:

PESAGEM:
Feita No momento da chegada do atleta.

AREA DE LUTA:

A érea de luta deve ser higienizada a cada combate, nela permaneceram apenas o arbitro, as atletas e os técnicos

(como ja foi sugerido acima, no paragrafo das medidas de seguranca).

Arbitros e técnicos devidamente equipados com mascara, luvas e mantendo distancia do tatame e dos atletas.

Arbitros ndo deveréo tocar os atletas em nenhuma situacdo, Unico contato permitido (quando necessario equipe medica).

Ao termino da luta, atletas que por derrota, ja ndo seguem na competicdo, devem ser encaminhados a saida para mantermos o controle
sobre quantidade de pessoas no ginasio.

PREMIACAO:

A entrega da premiagdo sera feita na area de luta, seguindo os protocolos de distanciamento, com uso de EPIs e sem contato por parte
do entregador. Tudo entregue em uma bandeja, devidamente higienizada, antes do ato.




Esse material foi criado respeitando as determinacdes dos 6rgdos competentes e visa uma volta
Respeitem as regras de isolamento social, para que possamos voltar nossas atividades o quanto antes.

Atenciosamente,

Carlos Alexandre de Souza

Faixa Preta 3° Grau - Cref 066719- G/SP
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